MENUS

MOIS  DE MARS   2009

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Semaine

(10)

du

2

au

6

MARS


	
	VACANCES
	
	SCOLAIRES
	

	Semaine (11)

du

9

au

13

MARS
	Salade 

de Betteraves Rouges

Boeuf Braisé

Carottes

 Vichy

Fromage

Compote de Pommes
	Potage de Légumes

Rissolette de Veau

Pts Pois à la Française

Fromage

Tarte 

au Flan
	
	Salade de Tomates

Noix de Joue de Porc

Haricots Blancs

Yaourt aux Fruits

Madeleine
	Salade Haricots Verts/Mais

Poisson Pané au Citron

Coquillettes Fromage

Pruneaux au Sirop

	Semaine (12)

du

16

au

20

MARS
	Potage de Légumes

Joue de Boeuf

Epinard à la Crème

Fromage 

Tarte aux Pommes
	Salade Verte

Gruyère

Saucisses Grillées

Frites

Fromage

Orange
	
	Salade de Blé
Cuisse de Poulet Sauce

Printanière de Légumes

Fromage

Compote de Poires
	Radis/

Beurre

Saumonnette Sauce Aurore

Riz Créole

Fromage

Yaourt

	Semaine (13)

du

23

au

27

MARS
	Potage 

de 

Légumes

Pt Salé aux Lentilles

Fromage

Ananas 

au Sirop
	Salade de Choux/

Pommes/

Thon

Lasagne Bolo

Salade Verte

Fromage

Glace
	
	Pâté de foie

Blanquette de Veau

Choux Fleur Braisé

Fromage 

Tarte Poires/Amandes
	Carottes

 Râpées

Cabillaud aux Oignons

Purée

Fromage Blanc

Fruit

	Semaine (14)

du 

30

au

31

MARS


	Macédoine de Légumes

Filet de Colin en Papillote

Semoule

Fromage

Crème

Caramel
	Friand au Fromage

Lapin à la Moutarde

Haricots Verts

Fromage

Fruits 

au Sirop
	
	
	


